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Die Anwendung der Chinesischen Arzneimitteltherapie mEdIZIn
in der Praxis

Referent Dr. med. Stefan Englert

Termine Basiskurs 1 13. bis 15. Januar 2012

Grund- und Aufbauausbildung

Chinesische Phytotherapie

Basiskurs 2 23. bis 25. Méarz 2012

Basiskurs 3 22. bis 24. Juni 2012

Kurszeiten: je Freitag: 14:00 bis 19:00 Uhr, Samstag: 09:00 bis 18:00 Uhr und
Sonntag: 09:00 bis 16:00 Uhr

Seminargebihr € 1590,- (inkl. MwSt.), beinhaltet je 2 Mittagessen und Pausengetranke
Frihbucherrabatt 5 % bei Anmeldung vor dem 15.11.2011

Kursort Grundkurs Munchen

max. Teilnehmerzahl 35 Personen

Teilnahmevoraussetzungen Grundkenntnisse der TCM, besonders in der Chinesischen Syndromdiagnostik

Die Wissensvermittlung erfolgt systematisch und strukturiert. Wir werden die Krauter mit allen fiinf Sinnen
erfahren, sie anschauen, riechen und schmecken kénnen. Zusammen werden wir Dekoktierungen durchftihren
und die Herstellung von Tinkturen und Salben besichtigen. So wird das Lernen zu einer

lebendigen und sinnlichen Erfahrung, ist praxisnah und macht Spal3.

Struktur der Ausbildung ,,Chinesische Arzneimittelthe rapie”:

Die Basisausbildung besteht aus 3 Wochenend-Seminaren, die auf einander aufbauen. Danach folgen 2 Intensiv-Blockkurse
je 4 % Tage fur die Aufbauausbildung. Die Basiskurse finden in Minchen, die Blockkurse in Ravensburg statt. Inklusive
Selbststudium umfasst die Ausbildung 200 Unterrichtseinheiten, schlieRt mit einer Priifung ab und ist von der Arztekammer
zertifiziert.

Lernziele:

Sie lernen den sicheren Umgang mit chinesischen Arzneimitteln und werden selbst Rezepturen zusammenstellen, modifizie-
ren und verordnen kénnen. Bereits nach dem ersten Kurs werden Sie die ersten Basisrezepturen in der eigenen Praxis ein-
setzen. Das Studium der Phytotherapie fordert die systemische Erkennung der Krankheitsmuster, sie werden sptirbar sicherer
in lhrer Diagnosefindung werden. In den Aufbaukursen haben Sie die Moglichkeit, eigene Falle vorzustellen und Supervision
zu bekommen.

Aufbauseminare Termine Kursort

Aufbaukurs Phytotherapie —Wochenkurs A Mo.-Fr. 8. —12. Okt. 2012 Ravensburg € 695,- (ohne Verpflegung)

Aufbaukurs Phytotherapie —Wochenkurs B Mo.-Fr. 25.2. — 1. Méarz 2013

Ravensburg € 695,- (ohne Verpflegung)

5 WS
Vertiefung und Supervision:  Auf Wunsch vieler Teilnehmer wurden Uber die Ausbildung hinaus ein Supervisions- und Ver-
tiefungs-Seminar entwickelt. Hier kann das erworbene Wissen an den eigenen Patienten oder vorgestellten Fallen vertieft und
praxisnah in die tagliche Arbeit unter Anleitung integriert werden. Diese 4%-Tage-Intensivblockkurse finden einmal jahrlich im
Herbst in Ravensburg in der Praxis Dr. Englert statt:

Supervisions - und Vertiefungs -Seminar | Termine Kursort

10.-14. Sept. 2012 Ravensburg € 695,- (ohne Verpflegung)

9.-13. Sept. 2013 Ravensburg € 695,- (ohne Verpflegung)




Ausbildungsinhalte der Basisausbildung

Basiskurs 1:
Grundlagen der chinesischen Arzneimittel-
therapie

* Struktur und Aufbau der Arzneimittelleh-
re

« Die wichtigsten Einzelkrauter und ihre
Eigenschaften

* Regeln der Rezepturerstellung

« Die Basisrezepturen fur Qi und Blut, Milz

» Bezugsquellen und Beschaffung

« Verschreibung und Dosierung, Tipps fur
die Praxis

* Rechtliche Aspekte, Arzneimittelgesetz,
Qualitatssicherung der Arzneidrogen,
mogliche Anwendungsbeschrankungen
in der Schwangerschaft und durch
Arzneiinteraktionen

Basiskurs 2:
Praxis der chinesischen Arzneimittelthe-
rapie bei den wichtigsten Syndromen

« Ausgepragte Erschépfungszustande (Qi-
und Blut-Mangel)

 Yin-Mangel Zustéande

¢ Schleim-Erkrankungen

« Erkrankungen des Funktionskreises Milz

¢ Erkrankungen des Funktionskreises
Niere

¢ Erkrankungen des Funktionskreises
Leber

« Erkrankungen des Funktionskreises
Herz

Basiskurs 3:

Die Anpassung von Grundrezepturen an

die individuellen Besonderheiten des

jeweiligen Patienten

¢ Erkrankungen des Funktionskreises
Lunge

« Erkrankungen des Funktionskreises Magen

* Schmerzzustande (Qi-Stagnation und
Blut-Stase)

* Die Meldearzneien

* Mehrphasige Therapieschemata

« Modifikationen einer Rezeptur

« Fallbesprechungen

Diese Syndrome umfassen wesentliche chronische Erkrankungen, wie sie in der taglichen Allgemeinmedizinischen Praxis vorkommen:

« Burnout-Syndrome, ausgepragte
Erschopfungszustande

» Gastroenterologie, Reizdarm, entziind-
liche Darmerkrankungen

Dr. med. Stefan Englert

« Gynakologische Erkrankungen
(Dysmenorrhd, PMS, Klimakterische
Beschwerdekomplex)

« Infektanfalligkeit, Allergien, chronische
Bronchitis, Sinusitis, Adipositas

seit 1993 niedergelassen als Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt TCM.
Ausbildung in Phytotherapie in Deutschland, China und Japan

Ausbildungsleiter fur TCM an der Universitat Ulm, bei der OGKA in Graz (Osterreich) und in Winterthur

(Schweiz)

Verfasser zahlreicher Veroffentlichungen zur Chinesischen Medizin, Prifer und Gutachter fur den Bereich

Akupunktur der Arztekammer Baden-Wiirttemberg.
Stefan Englert ist einer der erfahrensten Ausbilder in der Chinesischen Arzneitherapie.

Anmeldung und weitere Informationen:

Verlag Systemische Medizin AG

Telefon +49 (0)9941-947 90 0 | Fax +49 (0)9941-947 90 18

E-Malil

Oder auch online unter

info@verlag-systemische-medizin.de

www.verlag-systemische-medizin.de

« Schlaflosigkeit, Unruhezustande,
Neurosen

« Gastritis, Reizmagen, Sodbrennen

e u.v.a.m.

| Mullerstr. 7 | D-93444 Bad Kétzting

L] Ja, ich interessiere mich fir das Seminar — bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf!
Name Vorname

Strale

PLZ Ort Land

Telefon Fax eMail-Adresse



